Результаты:
Пауэрлифтинг, женщины:
в/к 45 кг: 1 место – Ксенофонтова Алина, г. Ковров
                 2 место – Болтунова Елена, г. Владимир
в/к 50 кг: 1 место – Мамадонирова Анастасия, г. Лакинск
в/к 61 кг: 1 место – Новосильцева Светлана, г. Меленки
                 2 место – Шувалова Мария, г. Владимир
в/к 86 кг: 1 место – Муратова Вера, г. Лакинск
                 2 место – Манова Светлана, г. Вязники  
в/к 86+ кг: 1 место – Завгородняя Анна, г. Ковров
                   2 место – Лавришина Анна, г. Вязники  
Пауэрлифтинг, мужчины:
в/к 49 кг: 1 место – Балынец Владимир, г. Лакинск
                 2 место – Кольцов Артур, г. Ковров
в/к 54 кг: 1 место – Устюжанин Роман, г. Лакинск
                 2 место – Брюшков Дмитрий, г. Ковров
в/к 59 кг: 1 место – Филиппов Илья, г. Владимир
                 2 место – Овсянников Андрей, г. Вязники
                 3 место – Авдюнин Александр, г. Владимир
в/к 65 кг: 1 место – Арапов Захар, г. Ковров
                 2 место – Зайкин Роман, г. Владимир
                 3 место – Завгородний Роман, г. Ковров
в/к 72 кг: 1 место – Баранов Евгений, г. Вязники
                 2 место – Максимов Игорь, г. Владимир
                 3 место – Кондратьев Вячеслав, г. Ковров
в/к 80 кг: 1 место – Лешуков Александр, г. Ковров
                 2 место – Кошин Иван, г. Ковров
                 3 место – Лесин Артем, г. Ковров
в/к 88 кг: 1 место – Заботин Константин, г. Ковров
                 2 место – Овсянников Александр, г. Вязники
в/к 97 кг: 1 место – Царев Михаил, г. Лакинск
                 2 место – Апряткин Владимир, г. Ковров
                 3 место – Удачин Сергей, г. Гусь-Хрустальный
в/к 97 кг: 1 место – Царев Михаил, г. Лакинск
                 2 место – Апряткин Владимир, г. Ковров
                 3 место – Удачин Сергей, г. Гусь-Хрустальный
в/к 107 кг: 1 место – Абашкин Алексей, г. Владимир
                 2 место – Апряткин Владимир, г. Вязники
в/к 107+ кг: 1 место – Гарин Александр, г. Гусь-Хрустальный
                     
Дартс, женщины:
1 место – Басанская Галина, г. Гусь-Хрустальный
2 место – Новосильцева Светлана, г. Меленки
3 место – Щевьева Ольга, г. Ковров
Дартс, мужчины:
1 место – Арапов Захар, г. Ковров
2 место – Баринов Михаил, г. Вязники
3 место – Овсянников Андрей, г. Вязники

Шахматы:
1 место – Апряткин Владимир, г. Ковров и Гришин Александр, г. Ковров
2 место – Булатов Игорь, г. Владимир
3 место – Антонов Алексей, г. Ковров

